
 

 

 

 

 

So.  Anreise. Transfer vom Flughafen Lamezia Terme zum  

 Hotel am Capo Vaticano.  Bei einem gemeinsamen Aperitif  
 am Abend besprechen wir unser e Wanderwoche . 
 

Mo.  òNºrdlicher Aspromonte!ò  

ü 550 Höhenmeter(+/ -), ca. 5 ,5h reine Gehzeit.  

 Tolle  Kalabrien -Einstimmung!  Landsc haftlich sehr reizvolle 

Anfahrt von der Steilküste zum  nördlichen , dichtbewaldeten 

Aspromonte . Die Rundwanderung führt  entlang eines fruchtbaren 
Kiesbettes , hinauf über einen antiken Traditionsweg bis zur 

lieblichen  Hochebene. Eine kleine Wallfahrtsstätte,  ein Einsiedler 
und ein erhabener 360° Rundumblick ! Stärkende Mittagsrast 

bevor wir die Wanderung durch Buchen -  und Zypressenwälder 
fortsetzen .  * ÜN Hotel am  Capo Vaticano  

 

Di.  òAuf den Spuren der Schafherdenò  

ü 400 Höhenmeter(+/ -), 18 km, ca. 5,5h reine Gehzeit.  

 Abwechslungsreiche  Rundwanderung durch das Hinterland von 
Tropea. Entlang eines Bachlaufes; zwischen  Ölbaumplantagen; 

quer  durch Felder, Wiesen &  Dörfer . Nach einer deftigen 
ñAntipasti-Brotzeitñ in familiärer Trattoria, Abstieg nach Tropea . 

Zeit für einen gemütlichen Bummel durch die urige Altstadt , oder 
ein Bad im Meer !                 * ÜN Hotel am  Capo Vaticano   

 

Mi.   Höhepunkt : 2 Tage ògriechischer Aspromonte ò! 

ü 700 Höhenmeter( -), 8 km, ca. 3h reine Gehzeit.  

 Abf ahrt mit kleinem Gepäck Richtung Süden !  
 Wir besuchen das malerisch an der Meerenge gelegene Fischer -

dorf Scilla . Ein Abstecher f¿hrt uns in das verlassene ñGeisterdorfñ 
Pentedattilo , und eine atemberaubende Landschafts fahrt bringt 

uns auf 900m Höhe nach  Bova ! Eine  phantastische  Panorama -
Wanderung  endet in einem Agriturismo , gelegen auf einer 

Bergamotten -Plantage. Es erwartet  uns die Begegnung mit einer 
außergewöhnlichen  Zitrusfrucht , ein deftiges Abendessen  und  

eine ñurig-einfache -H¿tten¿bernachtungñ umgeben von der Stille 

der  Natur  -  Kalabrien pur!        ÜN Agriturismo bei Amendolea !  

  

Do.  òTrekkking  nach Galliciano ò 

ü 450 Höhenmeter(+/ -), ca. 5,5h reine Gehzeit.  

 Nach dem Frühstück starten wir  zusammen mit einem Führer   

 des Aspromonte -Nationalparkes zur Wanderung  hinauf  ins 
ñgriechischste Dorf Italiensñ -  Galliciano ! Gesprochen wird hier 

noch ein antikes Griechisch, die Messe wird entsprechend des  
orthodoxen Ritus gefeiert, und die betörenden Rhythmen der 

traditionellen Instrumente  fesseln bis heute! ñI Rhizañ ï die 
Wurzel Kalabriens hat hier überlebt !  Abstieg, Rückweg dur ch das 

Kiesbett zum Agriturismo, anschl. Rückfahrt .  
 * ÜN Hotel am  Capo Vaticano . 
  

Fr.  Wanderpause - Zeit  für das persönliche Programm  

 Eine Bootsfahrt zu den Äolischen Inseln oder einfach Meer & Strand 
genieÇen é. Wir geben gerne Tipps!    * ÜN Hotel am Capo Vaticano  

 

Sa.  òBerge im Meer! ò 

ü 700 Höhenm.( -), 150 Höhenm.(+), 13 km, ca. 4,5h Gehzeit.  

 Nach nur kurzer Anfahrtszeit erreichen wir  auf 700 m Höhe 

unseren letzten Ausgangspunkt : Stei lküste und türkisfarbenes 
Meer! D as Capo Vaticano, die Eolischen Inseln mit dem aktiven 

Vulkan Stromboli, und Sizilien mit dem mächtigen Ätna 
dominieren das Panorama dieser Wanderung. Hinab geht es zur 

ñK¿ste der Gºtterñ, wo eine wildromantische Felsenbucht zum 
Picknick und ein langer Sandstrand zum entspannenden Baden 

einlädt. Die Aussichtspunkte des Capo Vaticano bilden einen 
stimmungsvollen würdigen Abschluss unserer Wanderwoche.  

 * ÜN Hotel am Capo Vat icano  
 

So.  Abreise.  Transfer zum Flughafen von Lamezia Terme . 

 Falls notwendig, Programmänderungen vorbehalten.  

 
  

    

Wandern & m ehr !  

Die Besonderheiten unseres 
Programmes:  

V Highlight: 2 Tage 
ñGriech. Aspromonte !ñ 

mit  1 x urige  ñH¿tten¿ber-
nachtungñ, ohne  daß wir in  

unserem Standort -Hotel 
am auschecken müssen!    

V Kl. Gruppe:  6 ï 14  Pers.  

V Interessantes : ñLand & 
Leuteñ kommt mit unseren 

Kultur -  und Wanderf ührer 
nie  zu kurz!  

V Kulinarisches :  Nicht nur 
die Hotelküche ist top!  

An 4  Wander tagen ist für 
landes typisches, leckeres 

Mittagessen oder Picknick  

gesorgt!  
 

Termine :   

01.04. ï 08. 04.2012  

15.04. ï 22.04.2012  

13.05. ï 20.05.2012  

27.05. ï 03. 06.2012  

03.06. ï 10.06.2012  

23.09. ï 30.09.2012  

07.10. ï 14.10.2012  

28.10. ï 04.11.2012  

Verlängerungstage möglich!  

Anmeldung  bis spätestens  
30 Tage  vor Reisebeginn  

 

Leistungen:  

§ Hin - + Rücktransfer: 

Flughafen  Lamezia Terme  ï 
Standorth otel  am Capo 

Vaticano  

§ 6 ÜN im 3* Hotel / DZ, HP 

in der Region Capo Vaticano   

§ 1 ÜN , HP in rustikal em  

Agri turismo  im Aspromonte   

§ 5 geführte Wanderungen  

§ Nationalpark -Guide für 
Galliciano -Trekking  

§ 4 x Mittagesse n/ Picknick  

§ Transfers/ Fahrten während 

der 5 Wandertage  

Preis:  û 895,-  

 

Wir empfehlen:  

V Knöchelhohe Wander -  

oder Trekking schuhe  

V Sonnenschutz, Regenjacke  

V Wanderstöcke :  hilfreich für 

ñNºrdlicher Aspromonteñ 
und ñTrekking Galliciano ñ  

   
 

 

 

     

FFaasszzii nnaa tt ii oonn   AA sspp rroo mm oonn tt ee   

NNaa tt ii oonnaa ll --PPaa rr kk ::   WWaa ll dd rr ee ii cc hh ee rr ,,   

ll ii ee bb ll ii cc hh ee rr   NN oo rr dd ee nn   ðð  bb ii zzaa rr rr ee   

FFee ll ss ee nn ll aa nn dd ss cc hh aa ff tt ee nn   ii mm   

aa rr cc hh aa ii ss cc hh ee nn   SSüü dd ee nn !!  

AA mm   tt yy rr rr hh ee nn ii ss cc hh ee nn   MM ee ee rr ::   

UU rr ii gg ee   DDöö rr ff ee rr ,,   ff rr uu cc hh tt bb aa rr ee   

KK üü ss tt ee nn ,,  kk rr ii ss tt aa ll ll kk ll aa rr ee ss   

MM ee ee rr ,,   AA uu gg ee   ii nn   AA uu gg ee   mm ii tt   

SStt rr oo mm bb oo ll ii   &&   ÄÄ tt nn aa ..  

55   WWaa nn dd ee rr --EErr ll ee bb nn ii ss ss ee ::    

II mm   kk oo nn tt rr aa ss tt rr ee ii cc hh ee nn   

SSpp aa nn nn uu nn gg ss bb oo gg ee nn   zzww ii ss cc hh ee nn   

EErr dd ee   uu nn dd   MM ee ee rr ,,   zzww ii ss cc hh ee nn   

GGee ss tt ee rr nn   uu nn dd   MM oo rr gg ee nn !!  

 

Kalabrien - ein Bergland im Meer é mit unzähmbarer Naturvielfalt! 

Wandern durch das ñAlte Italienñ! é im Rhythmus der Gelassenheit!  

 

ñBerge im Meer!ñ 
 

Info & Anmeldung: info@stupormunditours.com , www.stupormunditours.com , 0039 -0963 -669393        zurück zu òWandernò 

  KK aa ll aa bb rr ii ee nn --WWaa nn dd ee rr rr ee ii ss ee   22 00 11 22    mit stupor -mundi -tours - Land & Leute aktiv erleben! Die richtige Mischung macht´s!  

 

ñBerge im Meer!ñ 
 

mailto:info@stupormunditours.com
http://www.stupormunditours.com/
http://www.stupormunditours.com/wandern_2339241.html?iwNow=1292506191051

